
KATAME WAZA

固 技
IDEOGRAMME

固 
8 traits

Signification fermé, dur, solide, strict, ferme

Translitération
Prononciation

固 
KATA

"Katamé"

Kata (me) me = 

技
7 traits

Signification technique, art

Translitération
Prononciation

技
WAZA

"Ouaza"

waza

= TECHNIQUES 
à finalité

IMMOBILISATION

Liens, idées

Immobilisation > fermer, nouer 

Principe de base  : dénouer,
 se libérer d 'une saisie

Te Odoki 手解

固 + x = 固体 GO TAÏ GO (NO) GEIKO
Les 3 formes de travail
JU TAÏ > JU (NO) GEIKO
EKI TAÏ > RYU (NO) GEIKO

KATA : HOMONYMES

片 moitié, morceau Saisie : kata Te Dori

形 Forme, modèle Forme, enchainement de techniques
 à reproduire 

肩 épaule saisie de l'épaule
KATA DORI

KIHON WAZA (techniques de base)

Les Techniques

Ikkyo 
1er principe

一 教 Ude Osae

autre dénomination
腕抑

Nikyo
2ème principe

Hiji kime Osae HENKA WAZA "variantes"

二教 Kote Mawashi

autre dénomination
小手回

Sankyo
3ème principe

Uchi Kaiten Sankyo HENKA WAZA "variantes"

三教 Kote Hineri

autre dénomination
小手捻

Yonkyo
4ème principe

四教 Tekubi Osae

autre dénomination
手首抑

Gokyo
5ème principe

五教 Principalement 
attaque Tanto

Ude Nobashi

autre dénomination
腕延

Ude garami 腕搦 HENKA WAZA "variantes" Parfois présenté 
comme le 6ème principe

Kaiten Nage 回転投

Kote Gaeshi 小手返

Juji Garami 十字搦

Shiho Nage 四投

Techniques à finalité projection "NAGE WAZA"
 pouvant conduire
 à une immobilisation

教 = principe

一  1er
二 2ème
三 3ème
四 4 ème

五 5ème

Origines

固 囗muré de tous côté, hermétique,
 fermé, verouillé

古Ce qui est passé par 10(十) bouches (口)
= c'est à dire par une tradition de 10 générations

Techniques anciennes
issues  du DAITO RYU

IKKAJO

NIKKAJO

SANKKAJO

YONKKAJO

GOKKAJO

Me TAKEDAMe UESHIBA
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