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CAHIER N°2-1
B.A BA du vocabulaire de l'aikido : glossaire technique.

Avant propos.

Chaque art, discipline ou métier a son jargon. C'est sous cet aspect qu'il faut envisager ce
cahier : le jargon utilisé dans la pratique de l'aikido. C'est le vocabulaire commun a tous
les aikidoka. Bien entendu ce premier volet consacré a la technique, n'est pas exhaustif
mais il constitue un minimum, le B.A BA.

Le vocabulaire est présenté ici sous sa seule forme romanisée, en écriture latine et par
conséquent amputé de la richesse que procure ['écriture figurative des kanjis (idéo-
grammes et sinogrammes). Bon nombre de termes sont intraduisibles, les traductions pro-
posees sont donc pour la plupart tres approximatives, j'ai choisi celles qui sont communé-
ment acceptées.

Le cahier 2-2 sera consacré au vocabulaire du Dojo.

Sommaire.

C'est pendant et juste aprées la pratique qu'il faut emmagasiner le vocabulaire en formulant
ses propres moyens mnémotechniques, en créant des relations entre les diverses tech-
niques et situations.

L'idée n'est pas de proposer une liste exhaustive sous forme alphabétique. Le vocabulaire
est ici présenté sous forme de Mind Map — Carte mentale — chacune d'entre elle regroupe
de facon thématique le vocabulaire minimal pour décrire une situation.

Huits cartes composent ce cahier. Chacune d'entre elle pourra étre mise en regard
avec un moment précis de la pratique.

* Avant et apres la pratique.

* Formes et méthodes d'entrainement.

* Principes et bases « Avant la technique ».

* Principes et bases « Pendant la technique ».
* Les attaques.

* Les techniques d'aikido.

 Lesarmes.

*  Nommer une technique.
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CYAKU MAE UKEMI
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|Inversée |

-~ MAE UKEMI

YOKO MAE UKEMI Chute Nﬂwjn_
|Sur le cté| e
USHIRO UKEMI

Chute arriére

Techniques de réanimation
de thérapie manuelles issues des
arts martiaux anciens

AIKI TAISO

Préparation du corps
a la pratique de l'aiki

Avant et aprés
la pratique

I =Fxemple
| FUNAKOGI UNDO = Mouvement du rameur

MISUGETALM) _ ! FURITAMA - - Les “vibrations’

_mxm_‘n_nmu de “purification” _I“.

al x "
_.?__mﬁranmm de santé

_ MUKSO - r Concentration en position SEISA

TR Exercices apparentés au () GONG, TAI QJ....
SHIN KOKYU

MAKKO HO

JUMEI DOSA

exercices ﬂmmn__.mnu_?m_

- B N S N S NN -
=Exampla
Mouvement du coprs

TAISABAKI - IRIMI TENKAN

IRIMI INPO

TANDOKU DO5SA - TEUGI ASHI IRIMI TENKAN

exercices individuels

i qE— R

SHINTAI HO o Déplacements

=Exemple

KOKYLLNDO | Force dans les 4 directions

=Exemple
TEBUKI JUNAN UNDO [ Souplesse des poignets

= Exemple

KOKYU HO — ~ Frude de /a force
3 genoux
50 TAI DOSA _

|exercices avec nm_.ﬁmsm__._m_ KI NO NAGARE - - Harmonie avec la

=Exemple

force du partenaire
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"Formes et méthodes
d'entrainement”

Les 3 situations

TACHI WAZA

HAMMNI HANDACHI WAZA
—|Ur'| agenoux, l'autre dEbDthr
SUWARI WAZA

Les 3 formes de travail

GO NO GEIKO

Statique, solide
ferme

JU NO GEIKO
JUTAI Souple, anticipation
EKI TAI

T

Amener le partenaire
a attagquer suivant
la forme désirée

Principales
Méthodes
d'entrainement

KEIKO HO
—|méth odes d'entrainement |

Z  Chague technigue
IPPAN GEIKQ S adroite et gauche

KAKARI GEIKO g Tjs le méme qui attaque

TANIZU KAKARI GEIKO
T Flusieurs

FUTARI GEIKO S amaquants

2 attagquants

JYU WAZA

Travail “libre™
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Principes et bases
"Avant la technigue"

Se déplacer

SHINTAI HO
Déplacements

Position
par rapport au
partenaire

——
—
..Illl..l.-l._l..
—
-~

3 GYAKU HANMI

- - -

TSUGI ASHI —

]
1
1
1
1
{ [
/ | ] 1
: —- MIGI HANMI : “ i __..me nrmwwm,m:wwm._
1 [
.“ [ . I | AYUMIASHI -
1
i —- HIDARI HANMI | | E
I 1 R | \méme garde I |
i | [Hidari = gauche| _:ulllll. I SHIKKO -
! ] —Illllllllll- 1
i ) 5
' Position triangulaire 1 - MA Al 1 ! E
v des pieds | “ R (L T T T
] ]
] 1 i
___a_., r" Lo m”uxhx: “ “ S'écrit aussi MAWAI “
_.,._p | ITOEMI “ “ Distance “
3 I L
N, — SANKAKU .
" 1
' L
.Il_ |I\._
4 !

KAMAE
(position de garde)
voir également SHISEI
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S'accorder, utiliser
la force du partenaire

Gérer la distance
"timing"

MA Al ou MAWAI |-~

KOKYU|

respiration
KOKYU ROKYU

“Force respiratoire”

"Frappe"
sur un peint vital

|CELUI QUI FAIT LA TECHNIQUE |
| AITE (UKE)
|CELUI QUI "SUBIT” LA TECHNIQUE |

Partenaire [ adversaire

Tous les segments du corps
dans le méme sens

Principes et bases
"pendant la réalisation
d'une technique"

SHIKKO

a genoux

TSUGI ASHI

“Pas chasszé, glissé”

l.
i
|
i
i
i
i
i
|
1 AYUMI ASHI
“ [ormat’]
i
B
i
i

~— IKKYO UNDO
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SAISIES

@

Ryo Katate (dori) WI

LES ATTAQUES

MAE

] ]
] |
1 1
| |Attaques de face| |
] ]
1 1
] 1
1

]

USHIRO

_w_..nmn_.n_mu sur _‘mq_mﬂm_ 1
1

-

f[.l-]!._\llll[\

1 poignet saisi
par deux mains

COUPS

- KATATE |-

Katate ryo te (dori)

_mo_asmﬁ.

Moraote (dori)

les 2 poignets
saisis

En fonction du type

SODE

manche au nivau du .nn__.am_
~ HIJI
|coude

Ryo Kata (dori)

_mnm:_m_ (dori) Men Uchi

mﬂm_.._m__m.ﬂmj
ERI —--.

KATATE N T
P F sur forme -~
o -
Kubi Shime H_E; .w g =3
t

d'attaque

KATA || |saisie des 2 épaules |
.._ — - ————

kata dori men uchi

En situation USHIRO
A

_ﬁ_u_ {au niveau de la ::n_..mu_

MUNA

_ﬂmcmﬂu du col au niveau du u_mx_._u_

. 2
-
exemple
Ushiro aeri dori men uchi

-
-
1

=

MNiveau de l'attaque

—

Shodan M (gorge, visage, crine)

E m milieu (plexus)

1
1
]
1
1
1
]
1
E W bas (ventre ou en dessous) “
]
1
1
]
]
4

Suku W. attague “croisée”

e.-.— A main nue = coup de poing

s g s | Ly

angle d'attaque

sur le Cote, latéral

En face

'[""""""'II

sens du boken,
ou poing farma)

N _nﬂm_u_umﬁim_:_u:{mﬁm
m MEM = Téte
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[ Techniques Aikido ]

http://aikiautrement.net

/\

NOM DES
TECHNIQUES

KATAME WAZA

I

| Sankyo |‘ Kote Hineri
3eme prmmpe autre dr_nnmlnatlnn
Tekul:ll Osae
Yo nk

autre dannmlnatm n
4emF_ prl ncipe
Principalement
artague Tanto

_L___L___.I_____L____

Go kyo =

| [seme prinipe

el )

Sy < ——

Peut également étre
classée en NAGE WAZA

- -
l-..-....,__....-"

“torsion du poignet”

!
I
[}
I
I
1
I
I
I
1
1
I
I
I
1
I
1
1
1
]
1
1
]
]
]
1
\
A

-

Ude garami

Shiho Nage
«

Udekime Nage

.

_—-—Pﬂ/.

-
-
-~

en ei—rant”

Ushiro Kiri 'Dtoshl L7

Tenchi Nage

Kaiten Nage
“en corcle”

Hiji kime Osae
Nikyo |- I"kote Mawashi
Uchi Kaiten Sankyo K
-
) (
N

Technigues
fondamentales
[
- Variantes

- Technigues
complémentaires

{
“Contre technigue”

Techniques a finalité
immobilisations

KAESHI WAZA

Etude des atemi

ATEMI WAZA

Technigues sur attaque arriére

USHIRO WAZA

Soto Kaiten Nage

“par I'extérieur”

Uchi Kaiten Nage
—| par l'intérieur” en passant sous le bras| |

o o

Koshi Waza) - Koshi Nage

“1"|Techniques “de hanche”
—=="Kokyu Waza ) Kokyu Nage

Techniques “par la respiratinn"l

Technigues
specifiques
Aiki Otoshi

Sumi Otoshi

Sumi Gaeshi

Juji Garami
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Les armes
et formes de travail

o

positions de garde BUKI WAZA

| Technigue- des armes

Les 3 niveaux de hauteur - BUKI TORI g “defense contre arme”

L SUBURI < Etude individuelle
JO DAN KAMAE S

:ﬁardéul'ﬁaute'g |
CHU DAN KAMAE _= AIKI JO :
Garde médiane| r
GE DAN KAMAE I _ KUMIJO I

1 ;:kata" avec_lo! 1

[Garde hassez
e

Az

: |
I

AlKI KEN
HASSO KAMAE -J ": :
sur le caté de la téte| I i i
e e R G | kumi TAcH! |
o I [“kata” au boken | I

WaKI KAMAE —J

|En bas, pointe vers ['arriére

I SHOMEN UCHI
I YOKOMEN UCHI

Coupes et
“frappes"

I
i
|
1
1
|

1
I GEDAN GAESHI I

________I
I CHOKU T5UKI

i
I KAESHI TSUKI I
i

estoc

B TSUKI -
pigquer
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Apprendre le nom des techniques.

Rien de compliqué! La dénomination d'une technique est une combinaison entre :

* Les conditions de départ.

* L'attaque, dénomination et précisions (angle, hauteur, endroit de la saisie)

* Le nom de la technique.

[ Nommer une technique ]

Eléments constitutifs

f— O Les "conditions de départ”

On précise si  Si C'est pertinant :
USHIRO WAZA Al AHMNI ou GYAKU HANMI

ATTAQUE "SAISIE"

- Forme de saisie
et endroit ol I'on vient saisir

ATTAQUE "PORTEE"
- Forme d'attaque (poing, pied, ...)
Niveau, angle de I'attaque

- O Le nom de la technique

W

)

EXEMPLES

Ushiro KATATE DORI Kubi Shime

O Koshinage

Conventions de prononciation des
termes japonais en caracteres
romains.

Les voyelles :

a, i, 0 seprononcentcomme en
francais.- u se prononce ou,

e Se prononce € ou €.

La voyelle additive y se prononce i,
comme en francais.

Lorsque plusieurs voyelles se suivent,
chacune d'elle se prononce
distinctement.

- Les consonnes :

g (en début de mot) se prononce
comme dans grand.

W Se prononce ou. — sh se prononce
ch.- ch se prononce tch.

r se prononce parfois L

Ushiro KATA DORI

OSnnkyu
Shodan @ Tsuki O Hiji kime osae
@ Men Uchi O iriminage

Al AHMNI KATATE DORI

-
=i
=
=

O IKKYOD

0000

pas de pertinance RYO KATATE DORI O IKKYO
COMPTER EN JAPONAIS
1-ICHI
2-NI
3-SAN
4 -SHI
5-GO
6 - ROKU
7 - SHICHI
8- HACHI
9-KU
10-JU

A propos de ce document.

Aikido Traditionnel- Pojos Autonomes

Mise en page avec le logiciel Openoffice, images travaillée avec Gimp. Mind Map avec le logiciel XMIND.
L'ensemble des polices de caractére des « kanjis » éditée via la palette de caractére MAC OSX 10.5.

Edité sous licence Créative Common.

Paternité. \Vous devez citer le nom de l'auteur original de la maniére indiquée par l'auteur de I'oeuvre ou le titulaire des droits qui vous confére cette

autorisation (mais pas d'une maniéere qui suggérerait qu'ils vous soutiennent ou approuvent votre utilisation de I'oeuvre).
Auteur : Didier MEJEAN - aikiautrement.net — Decembre 2009- version 01.

Pas d'Utilisation Commerciale. Vous n'avez pas le droit d'utiliser cette création a des fins commerciales.

Pas de Modification. Vous n'avez pas le droit de modifier, de transformer ou d'adapter cette création.
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